
目的地�
（出発地）�

自動車等の�
オドメータ（運転者）�

時　　　間�

①� Km 出発　　　　：�

Km 到着　　　　：�

Km 出発　　　　：�

※同乗者数は１～４の手段（自動車）の時のみお書き下さい�

移動� 手　　　段�
乗車�
人数�

目　　的�

1
1.自家用車（運転）　　　2.自家用車（同乗）�
3.自家用車以外（運転）　4.自家用車以外（同乗）�
5.トラック　6.バス　　 7.タクシー　8.電車�
9.バイク　10.自転車　11.徒歩　12.その他� 人�

1.通勤　2.通学�
3.業務　4.買物�
5.送迎　6.私用�
7.帰宅�

2
1.自家用車（運転）　　　2.自家用車（同乗）�
3.自家用車以外（運転）　4.自家用車以外（同乗）�
5.トラック　6.バス　　 7.タクシー　8.電車�
9.バイク　10.自転車　11.徒歩　12.その他� 人�

1.通勤　2.通学�
3.業務　4.買物�
5.送迎　6.私用�
7.帰宅�

3
1.自家用車（運転）　　　2.自家用車（同乗）�
3.自家用車以外（運転）　4.自家用車以外（同乗）�
5.トラック　6.バス　　 7.タクシー　8.電車�
9.バイク　10.自転車　11.徒歩　12.その他� 人�

1.通勤　2.通学�
3.業務　4.買物�
5.送迎　6.私用�
7.帰宅�

4
1.自家用車（運転）　　　2.自家用車（同乗）�
3.自家用車以外（運転）　4.自家用車以外（同乗）�
5.トラック　6.バス　　 7.タクシー　8.電車�
9.バイク　10.自転車　11.徒歩　12.その他� 人�

1.通勤　2.通学�
3.業務　4.買物�
5.送迎　6.私用�
7.帰宅�

5
1.自家用車（運転）　　　2.自家用車（同乗）�
3.自家用車以外（運転）　4.自家用車以外（同乗）�
5.トラック　6.バス　　 7.タクシー　8.電車�
9.バイク　10.自転車　11.徒歩　12.その他� 人�

1.通勤　2.通学�
3.業務　4.買物�
5.送迎　6.私用�
7.帰宅�

6
1.自家用車（運転）　　　2.自家用車（同乗）�
3.自家用車以外（運転）　4.自家用車以外（同乗）�
5.トラック　6.バス　　 7.タクシー　8.電車�
9.バイク　10.自転車　11.徒歩　12.その他� 人�

1.通勤　2.通学�
3.業務　4.買物�
5.送迎　6.私用�
7.帰宅�

7
1.自家用車（運転）　　　2.自家用車（同乗）�
3.自家用車以外（運転）　4.自家用車以外（同乗）�
5.トラック　6.バス　　 7.タクシー　8.電車�
9.バイク　10.自転車　11.徒歩　12.その他� 人�

1.通勤　2.通学�
3.業務　4.買物�
5.送迎　6.私用�
7.帰宅�

8
1.自家用車（運転）　　　2.自家用車（同乗）�
3.自家用車以外（運転）　4.自家用車以外（同乗）�
5.トラック　6.バス　　 7.タクシー　8.電車�
9.バイク　10.自転車　11.徒歩　12.その他� 人�

1.通勤　2.通学�
3.業務　4.買物�
5.送迎　6.私用�
7.帰宅�

9
1.自家用車（運転）　　　2.自家用車（同乗）�
3.自家用車以外（運転）　4.自家用車以外（同乗）�
5.トラック　6.バス　　 7.タクシー　8.電車�
9.バイク　10.自転車　11.徒歩　12.その他� 人�

1.通勤　2.通学�
3.業務　4.買物�
5.送迎　6.私用�
7.帰宅�

10
1.自家用車（運転）　　　2.自家用車（同乗）�
3.自家用車以外（運転）　4.自家用車以外（同乗）�
5.トラック　6.バス　　 7.タクシー　8.電車�
9.バイク　10.自転車　11.徒歩　12.その他� 人�

1.通勤　2.通学�
3.業務　4.買物�
5.送迎　6.私用�
7.帰宅�

11
1.自家用車（運転）　　　2.自家用車（同乗）�
3.自家用車以外（運転）　4.自家用車以外（同乗）�
5.トラック　6.バス　　 7.タクシー　8.電車�
9.バイク　10.自転車　11.徒歩　12.その他� 人�

1.通勤　2.通学�
3.業務　4.買物�
5.送迎　6.私用�
7.帰宅�

12
1.自家用車（運転）　　　2.自家用車（同乗）�
3.自家用車以外（運転）　4.自家用車以外（同乗）�
5.トラック　6.バス　　 7.タクシー　8.電車�
9.バイク　10.自転車　11.徒歩　12.その他� 人�

1.通勤　2.通学�
3.業務　4.買物�
5.送迎　6.私用�
7.帰宅�

13
1.自家用車（運転）　　　2.自家用車（同乗）�
3.自家用車以外（運転）　4.自家用車以外（同乗）�
5.トラック　6.バス　　 7.タクシー　8.電車�
9.バイク　10.自転車　11.徒歩　12.その他� 人�

1.通勤　2.通学�
3.業務　4.買物�
5.送迎　6.私用�
7.帰宅�

14
1.自家用車（運転）　　　2.自家用車（同乗）�
3.自家用車以外（運転）　4.自家用車以外（同乗）�
5.トラック　6.バス　　 7.タクシー　8.電車�
9.バイク　10.自転車　11.徒歩　12.その他� 人�

1.通勤　2.通学�
3.業務　4.買物�
5.送迎　6.私用�
7.帰宅�

②�

Km 到着　　　　：�

Km 出発　　　　：�
③�

Km 到着　　　　：�

Km 出発　　　　：�
④�

Km 到着　　　　：�

Km 出発　　　　：�
⑤�

Km 到着　　　　：�

Km 出発　　　　：�
⑥�

Km 到着　　　　：�

Km 出発　　　　：�
⑦�

Km 到着　　　　：�

Km 出発　　　　：�
⑧�

Km 到着　　　　：�

Km 出発　　　　：�
⑨�

Km 到着　　　　：�

Km 出発　　　　：�
⑩�

Km 到着　　　　：�

Km 出発　　　　：�
⑪�

Km 到着　　　　：�

Km 出発　　　　：�
⑫�

Km 到着　　　　：�

Km 出発　　　　：�
⑬�

Km 到着　　　　：�

Km 出発　　　　：�
⑭�

Km 到着　　　　：�⑮�

個人交通行動日記�
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曜日�日�月�

1/2

個人交通行動日記　記入の注意�

① 調査は月曜からはじめて、日曜までの７日間行います。�
② 目的地（出発地）は移動するたびに、場所名を記入してください。その日の出発地は①に記入してください。�
③ 自動車等を運転する場合には、出発時点と到着時点の距離計（オドメータ）の数値を記入してください。�
④ 時間には、出発地の出発時間と、目的地の到着時間を記入してください。�
⑤ 自動車での移動について、同乗者数を記入してください。�
⑥ 手段は、移動の交通手段を選択し、○を付けてください。�
⑦ 目的は、移動の目的を選択し、○を付けてください。�

一日の動き　記入欄�

今日の移動時間集計� 今日のひとことメモ�
回�

回�

回�

回�

回�

回�

回�

回�

回�

回�

回�

回�

回�

回�

回�

回�

分�

分�

分�

分�

分�

分�

分�

分�

分�

分�

分�

分�

分�

分�

分�

分�

自動車利用（運　転）�

自動車利用（２　名）�

自動車利用（３　名）�

自動車利用（４　名）�

自動車利用（　　名）�

自動車利用（　　名）�

自動車利用（　　名）�

自動車利用（　　名）�

トラック�

バ　　ス�

タクシー�

電　　車�

バ イ ク�

自 転 車�

徒　　歩�

そ の 他�

�


